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INTRODUCAO

Esse trabalho visa integrar as teorias da aprendizagem, a psicandlise e a terapia
floral a Psicopedagogia com a inten¢do de ampliar a crianga, o adolescente e o adulto no
desenvolvimento das estruturas mentais que vao possibilitar sua melhor adaptacdo para

a vida.

Desde algum tempo, a aprendizagem vem sendo tema de varios estudos feitos
com a finalidade de buscar a maneira correta de ensinar para que as criangas tenham
possibilidades de se tornarem cidaddos capazes e conscientes de sua missdo durante a

vida.

Sendo assim, essa aprendizagem nao pode ser encarada apenas como o ensinar
a ler e escrever, mas a abordagem de varios aspectos relacionados ao crescimento e

desenvolvimento humano, permitindo a crianga, vivenciar experiéncias que possam

ajudé-la durante toda sua existéncia.

Programas de alfabetizacdo tém sido idealizados para atender todos os tipos de
criangas, desde as consideradas normais, até aquelas classificadas como deficientes ou

com algum distdrbio de aprendizagem.



-

E comum percebermos a dificuldade de alguns alunos dentro de sala de aula

em relacdo a aprendizagem. O que estaria faltando a eles para que a aprendizagem

realmente se realizasse?

Quando se decide falar em aprendizagem, nos deparamos com conceitos
variados, trabalhos extensos, vérias pesquisas e poucas mudancas concretas no que diz

respeito a pratica pedagdgica e psicopedagdgica.

A realidade que encontramos, s@o inimeras teorias que deveriam dar certo, em
relacdo ao alto indice de repeténcia, de evasdo e ainda de alunos que acumulam
conteddos ao invés de aprendé-los, a indisciplina e vérios outros conflitos de
personalidade. E bastante comum criangas que “decoram a matéria” para a prova e no
més seguinte ndo sabem mais nada, o que significa que a aprendizagem ndo ocorreu.

Mas porque isso acontece? Onde estd a falha?

Esta pesquisa nasceu da necessidade de se conhecer os fatores que influenciam
o comportamento humano que podem prejudicar a aprendizagem e a apresentacdo de

um tratamento alternativo complementar no auxilio dos conflitos comportamentais.

Para a explicacdo destes fatos precisamos recorrer as teorias de aprendizagem,
a andlise psicanalitica, que s@o um dos fatores que visam explicar a maneira como €

adquirido o conhecimento da crianga e o desenvolvimento da personalidade. A partir



dai, poder acrescentar um recurso alternativo, que é a terapia floral, visando o
tratamento do ser humano como um todo. Os Florais de Minas vem como meio de
auxilio para o tratamento psicopedagdgico, no momento em que eles atuam nos

aspectos emocionais em conflito observados na anamnese.

Tanto a crianca quanto o psicopedagogo podem utilizar das esséncias florais
como forma de cuidar de si mesmos, pois elas atuam no processo de conscientizacao,

tornando mais répida a recuperagao.

O estudo de caso mostrado neste trabalho envolve as trés areas referidas acima

e o uso dos Florais de Minas como tratamento.

Segue-se nas primeiras pdginas aspectos gerais da psicopedagogia, sobre o
desenvolvimento da personalidade e da aprendizagem, a psicandlise como diagndstico e

sua associagdo com a terapia floral.



1 Conceitos Importantes na Psicopedagogia

1.1 O que é Psicopedagogia

A psicopedagogia estuda as caracteristicas da aprendizagem humana: como se
aprende, como essa aprendizagem varia evolutivamente e estd condicionada por vérios
fatores, como se produzem as altera¢des na aprendizagem, como reconhecé-las, trata-las
e preveni-las. Como outras dreas da sauide, a psicopedagogia implica em um trabalho a
nivel preventivo e curativo. Na fun¢do preventiva, cabe ao psicopedagogo atuar nas
escolas através de assessoria pedagdgica ou em cursos de formacdo de professores,
esclarecendo sobre o processo evolutivo das dreas ligadas a aprendizagem escolar
(perceptiva motora, de linguagem, cognitiva, emocional), auxiliando na organizacdo de
condicdes de aprendizagem de forma integrada e de acordo com as capacidades dos
alunos. O trabalho do psicopedagogo, em nivel curativo, é dirigido as criancas,

adolescentes e adultos com distirbios de aprendizagem.

Psicopedagogia € uma area de conhecimento e de atuacdo profissional bastante

recente, facilitando conhecer a forma de aprender do sujeito.

Todo diagnéstico psicopedagdgico € uma investigagdo, € uma pesquisa do que
ndo vai bem com o sujeito em relacio a uma conduta esperada. E o esclarecimento de
uma queixa, do préprio aluno, da familia, da escola. Trata-se do nao-aprender, do
aprender com dificuldade ou lentamente, do nao-revelar o que aprendeu, do fugir de
situagdes de possivel aprendizagem. Nessa investigacdo, pretende-se obter uma
compreensdo global da forma de aprender do sujeito e dos desvios que estdo ocorrendo

nesse processo.



A psicopedagogia surgiu como norteadora dos procedimentos necessarios ao
trabalho com criangas que apresentam barreiras a sua aprendizagem. Através de estudos
nas areas da psicandlise, psicologia social e epistemologia genética, a psicopedagogia
objetiva o reconhecimento das capacidades da crianca visando retirar o obstaculo que a

impede de aprender.

O estudo da psicopedagogia demonstra que ndo ha uma relacdo causa-efeito
sobre os fatores que obstacularizam a aprendizagem, mas, sim, hd um contexto que
envolve o ser aprendente e 0 “objeto” a ser analisado e compreendido. Na andlise do
contexto, a aprendizagem e o ensino estdo em consondncia para a compreensdo do
processo de cada individuo. Ou seja, para cada sujeito haverd um processo singular,
permeado por uma aprendizagem individual e social onde as estratégias de ensino

estardo em acordo ou desacordo.

A andlise e compreensdo do contexto referem-se a relacdo da prépria crianca
com a aprendizagem (vinculo positivo/ negativo), a sua modalidade de aprendizagem, a
dindmica da familia a qual pertence e a instituicdo escolar que se encarrega de seu

processo de aprendizagem sistematizado.

1.2 A Formacao do Psicopedagogo

O psicopedagogo € um profissional pds-graduado, um multi-especialista em
aprendizagem humana, que congrega conhecimentos de diversas dreas a fim de intervir
neste processo seja para potencializd-lo ou para sanar possiveis dificuldades, utilizando
instrumento proprios da Psicopedagogia para este fim. A formagdo clinica é buscada
geralmente fora do pais, na Argentina ou na Franga, locais onde este conhecimento se

encontra mais desenvolvidos e, inclusive, regulamentado profissionalmente, o que ainda
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ndo ocorre entre nds. Esta formacdo tem continuidade em sessdes de supervisdo e em
grupos de tratamento psicopedagdgico, nos quais investe no conhecimento de seu

préprio processo de aprendizagem.

1.3 O Diagnéstico Psicopedagdgico

A técnica de investigacdo diagnostica comeca com a Entrevista Operativa
Centrada na aprendizagem, de onde se extrai um 1°.sistema de hip6teses e se define a
linha de pesquisa. S3o entdo selecionadas as provas piagetianas para o diagndstico
operatdrio, as provas projetivas psicopedagdgicas e outros instrumentos de pesquisa

complementares.

A partir da andlise desses dados, elabora-se o 2°sistema de hipéteses e
organiza-se a linha de pesquisa para a anamnese (entrevista com os pais), € entrevista

com a escola (professor e orientagcdo escolar).

Por fim, o psicopedagogo, conclui seu 3° sistema de hipdteses, levantando as
causas das dificuldades na aprendizagem e, posteriormente, fazendo a devolutiva aos

pais e ao sujeito, indicando-se os agentes corretores ideais e possiveis.

Importante destacar que no processo diagndstico, dependendo do caso, tem a
interferéncia de outros profissionais, como: médico neurologista, psicélogo, terapeuta
floral, fonoaudi6logo, terapeuta ocupacional. Portanto, exige um trabalho

multidisciplinar.

O trabalho psicopedagégico pode assumir feicdo preventiva ou terapéutica e

estar relacionado com equipes ligadas aos campos da Educacdo e Saude. Evoluiu a
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partir de uma demanda da sociedade, que passou a valorizar a aprendizagem a partir de
paradigmas integradores e geradores de sinteses, e tem respondido a ela com uma praxis
que busca responder as necessidades de compreensdo do ser humano em toda sua

complexidade, com ampla aceitacdo nos mais diversos segmentos da comunidade.

1.4 A Psicopedagogia Clinica

A Psicopedagogia clinica trata das questdes insuficientes dos alunos em relagdo
a aprendizagem e que pode ser analisada por diferentes perspectivas envolvendo a
sociedade, a escola e o aluno. Para isso devem ser levados em conta o0s aspectos

organicos, cognitivos, emocionais, sociais e pedagdgicos.

Tem como objetivo promover a reelaboracdo do processo de aprendizagem do
sujeito que apresenta dificuldades, desenvolver no sujeito o prazer de aprender,

propiciando condi¢des para que ele desenvolva sua autonomia.

A investigacdo é feita através de métodos clinicos, trabalhos com hipéteses,

selecdo de amostras, tratamento estatistico (optativo) e supervisao.

Através de uma entrevista entre o paciente e seus pais, o psicopedagogo clinico
pode analisar mais de perto os conflitos existentes que estdo levando seu paciente ao
fracasso escolar e assim usar de todos os artificios disponiveis e aceitdves, intervindo e
buscando a melhor forma de remover as causas profundas que levaram ao quadro de nao

aprendizagem.
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1.5 A Psicopedagogia Institucional

A instituicio escolar caberia trabalhar com o processo de aprendizagem,
desenvolvendo habilidades de raciocinio légico, solu¢do de problemas, apropriacdo de
conhecimentos vitais ao individuo e a coletividade... enfim, preparar o sujeito para o
futuro, baseando nos saberes passiveis de adaptacdo e atualizacdo que as incertezas

provocam. Ou seja, trabalhar com o “como pensar” e ndo o “que pensar”.

Através dos estudos realizados baseando-se na psicopedagogia institucional
pode-se observar quais os aspectos que, pertencentes ao processo de “ensinagem”,

estavam obstacularizando o processo de aprendizagem de muitas criangas.

Torna-se dificil, num primeiro momento, citar os aspectos que podem se
efetivar como entraves a aprendizagem e a participacdo das criangas; pois, como cada
processo € individual (do ponto de vista do aluno), também serd bastante particular a

cada grupo (do ponto de vista da instituicao).

A escola cabe ensinar, isto ¢, garantir a aprendizagem de certas habilidades e
conteddos/conhecimentos que sdo necessarios para a vida em sociedade. Oferecendo
instrumentos de compreensao da realidade local e, também, favorecendo a participagcao
dos educandos em relagdes sociais diversificadas e cada vez mais amplas. A vida
escolar possibilita exercer diferentes papéis, em grupos variados, facilitando a

integracdo dos jovens no contexto maior.

Para cumprir sua fungdo social, a escola precisa considerar as préticas de nossa

sociedade, sejam elas de natureza econOmica, politica, social, cultural, ética ou moral.
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Tem que considerar também as relagdes diretas ou indiretas dessas praticas com 0s

problemas especificos da comunidade local a que presta servicos.

As escolas existem para agir no mundo, na sociedade e na histéria. Agir
planejadamente, intencionalmente, e, por isto, com direcdo. A escola constitui-se em
uma organizagdo sistémica aberta, conjunto de elementos, que interagem e se
influenciam mutuamente, conjunto esse relacionado, na forma de troca de influéncias,

ao meio em que se insere.

Dessa forma, qualquer mudanca em qualquer dos elementos da escola produz
mudanga nos outros elementos, mudanca essa que provoca novas mudangas no

elemento iniciador, e assim sucessivamente.

Tendo por linha de acdo envidar todos os esforcos para assistir a escola, os
professores, os pais, ndo para resolverem o problema imediato, mas sim a
desenvolverem, por meio da resolu¢do desse problema, novas habilidades, percepg¢des,
entendimentos; o enfoque da consultoria é o desenvolvimento da escola como

organizagdo, pelo desenvolvimento dos seus recursos humanos, a fim de que,

gradativamente, se torne mais eficiente na realiza¢do do processo educativo.

A intervengdo psicopedagdgica institucional, em seu processo, tem como fins
ultimos a auto-andlise e a autogestdo. Uma vez o grupo encontrando o caminho para
localizar/ identificar suas barreiras a aprendizagem e a participacdo e, promovendo sua

superagdo, encontrar-se-4 finalizado o trabalho da interven¢do psicopedagogica.
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2 O Desenvolvimento da Personalidade

2.1 A Importancia do Inconsciente para a Educa¢do Individual

De acordo com Carl G. Jung existem pontos de vista fundamentais da
psicologia analitica, que devem ser tomados em conta no julgamento da psique infantil e
especialmente da crianca em idade escolar. Portanto é de inteira responsabilidade a boa
estruturacdo escolar que € confiada aos educadores da geracdo futura. Tais
conhecimentos podem ajudar aos professores a conseguirem uma atitude mais
compreensiva em relacdo a vida psiquica da crianca. Este conhecimento estd destinado
as pessoas adultas e ndo as criancas. E na crianca que se dd o desenvolvimento da
consciéncia. Nos primeiros anos de vida quase ndo se verifica consciéncia alguma,
apesar de que ja muito cedo seja evidente a existéncia de processos psiquicos. Mas esses
processos nao estao relacionados a nenhum ‘““eu”, nao t€ém um centro e por isso carecem
de continuidade, sem a qual é impossivel a consciéncia. Provém dai o fato da crianca
também nao Ter memoria no sentido usual, apesar da plasticidade e receptividade para

as impressoes, de que estd dotado seu Orgdo psiquico. Somente quando a crianga

comega a dizer “eu” é que tem comego a continuidade da consciéncia.

Durante os primeiros anos de vida percebe-se claramente na crianca como a
consciéncia se vai formando por um agrupamento gradual de fragmentos. Este processo
propriamente nunca cessa no decurso da vida inteira. A partir, porém, da pés-puberdade
torna-se cada vez mais lento, e desde entdo € sempre mais raro que novas partes da
esfera inconsciente venham juntar-se a consciéncia. Este processo propriamente nunca

cessa no decurso da vida inteira. A partir, porém, da pds-puberdade torna-se cada vez
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mais lento, e desde entdo € sempre mais raro que novas partes da esfera inconsciente

venham juntar-se a consciéncia.

z.

E importante o periodo que vai do nascimento até o término da puberdade
psiquica, que para o homem, em nosso clima e em nossa raga, pode estender-se até os
vinte e cinco anos e na mulher termina antes, aos dezenove ou vinte anos, justamente
nesse periodo ocorre o maior e mais intenso desenvolvimento da consciéncia. Este
desenvolvimento estabelece vinculos fortes entre o “eu” e os processos psiquicos até
entdo inconscientes, e também os separa nitidamente do inconsciente. Deste modo

emerge a consciéncia a partir do inconsciente.

Pela educacao e formacgao das criancgas deve-se procurar auxiliar este processo.
A escola € apenas um meio que procura apoiar de modo apropriado o processo de

formacdo da consciéncia. Sob este aspecto, cultura € a consciéncia no grau mais algo

possivel.

O que aconteceria se ndo tivéssemos escolas e se deixdssemos as criangas
entregues a si mesmas, deveriamos entdo responder: As criangas continuariam
inconscientes em grau muito maior. E o que se nota de especial nesse estado de coisas?
Seria um estado primitivo, o que significa que quando tais criancas chegassem a idade
adulta ndo passariam de primitivos, apesar de toda a inteligéncia natural de que

dispdem; seriam apenas “selvagens”, como qualquer membro de uma tribo inteligente.

De maneira nenhuma seriam meros bobos, mas apenas inteligentes por instinto;

seriam ignorantes e, por isso, inconscientes quanto a si € a0 mundo.
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A crianca se desenvolve a partir de um estado inicial inconsciente e semelhante
ao do animal, até atingir a consci€ncia: primeiro a consciéncia primitiva e, a seguir,

gradativamente, a consciéncia civilizada.

O estado inconsciente de si mesmo, que se estende pelos dois ou trés primeiros
anos de vida, pode ser comparado ao estado psiquico animal. E o estado em que o
individuo se acha como que inteiramente fundido com as condi¢des do meio ambiente.
Do mesmo modo que a crianga na fase embriondria quase nio passa de uma parte do
corpo materno, do qual depende completamente, assim também de modo semelhante a
psique da primeira infancia, até certo ponto, é apenas da psique materna e, logo depois,

também da psique paterna, em conseqiiéncia da atuagdo comum dos pais.

Dai provém o fato de que as perturbagdes nervosas e psiquicas infantis, até
muito além da idade escolar, por assim dizer, se devem exclusivamente a perturbacoes
da esfera psiquica dos pais. Dificuldades no relacionamento dos pais entre si se refletem

na psique da criang¢a, podendo produzir nela perturbagcdes até mesmo doentias.

O psicopedagogo ao detectar um distirbio nervoso na crianca, agird
corretamente se procurar primeiro os pais da crianga e indicar-lhes um tratamento com
um profissional capacitado, a fim de chamar-lhes seriamente a atencdo para seu estado
psiquico como: seus problemas, a maneira como vivem ou deixam de viver, as suas

aspiracoes etc, estdo afetando inconscientemente na psique de seus filhos.

A escola porém, € a primeira parte do grande mundo real; ela procura ir ao
encontro da crianca para ajudd-la a desprender-se, até certo ponto, do ambiente da casa

paterna. A crian¢a tem naturalmente frente ao professor o modo de adaptagdo aprendido
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do pai; projeta sobre ele a imagem paterna. Por isso o professor ou o psicopedagogo

precisa abrir sua personalidade a crianga ou, ao menos, dar a oportunidade a este acesso.

“O inconsciente é como a terra do jardim, da qual brota a
consciéncia. A consciéncia se desenvolve a partir de certos comecos,
e ndo surge logo como algo de completo e acabado.” (JUNG, 1990:

55).
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3 Os Processos da Aprendizagem

Desde algum tempo, a aprendizagem vem sendo tema de varios estudos feitos
com a finalidade de buscar a maneira correta de ensinar para que as criangas tenham
possibilidades de se tornarem cidadios capazes e conscientes de sua missdo durante a

vida.

Sendo assim, essa aprendizagem nao pode ser encarada apenas como o ensinar
a ler e escrever, mas a abordagem de varios aspectos relacionados ao crescimento e

desenvolvimento humano, permitindo a crianga, vivenciar experiéncias que possam

ajudé-la durante toda sua existéncia.

Programas de alfabetizacdo tém sido idealizados para atender todos os tipos de
criangas, desde as consideradas normais, até aquelas classificadas como deficientes ou

com algum distdrbio de aprendizagem.

E comum se perceber a dificuldade de alguns alunos dentro de sala de aula em

relacdo a aprendizagem. O que estaria faltando a eles para que a aprendizagem

realmente se realizasse?

Quando se decide falar em aprendizagem, nos deparamos com conceitos
variados, trabalhos extensos, varias pesquisas e poucas mudancas concretas no que diz

respeito a pratica pedagdgica e psicopedagdgica.

A realidade que se encontra, sdo indmeras teorias que deveriam dar certo, em
relacdo ao alto indice de repeténcia, de evasdo e ainda de alunos que acumulam

conteddos ao invés de aprendé-los. E bastante comum criangas que "decoram a matéria"
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para prova e no més seguinte nao sabem mais nada, o que significa que a aprendizagem

nao ocorreu. Mas porque isso acontece? Onde estd a falha?

Para a explicacdo destes fatos precisa-se recorrer as teorias de aprendizagem,

que visam explicar de maneira como € adquirido o conhecimento da crianca.

3.1 Vygotsky

Vygotsky dedicou-se ao estudo da psicologia como ciéncia natural e psicologia
experimental, experimentacdo, divisdo do fendmeno em partes simples para facilitar a
andlise (base=corpo). A psicologia como ciéncia mental, mais proéxima as ci€ncias
humanas (consciéncia, espirito, alma, emocgdes, processos psicoldgicos superiores)
abordagem global e subjetiva, ndo se preocupando com a divisdo do fendmeno. Ele
interessou-se por compreender os mecanismos psicolégicos mais sofisticados e mais
complexos. Vygotsky afirma que as atividades psicoldgicas possuem um suporte
biolégico porque sdo produtos da atividade cerebral, ndo s6. O funcionamento
psicologico fundamentado nas relagdes sociais entre o individuo e o mundo exterior, aos
quais desenvolvem-se num processo histérico. A relacio homem/mundo deixa de ser
direta e passa a ser uma relacdo mediada por sistemas simbdlicos. Para ele existem dois

tipos de elementos mediadores que sao 0s instrumentos € 0s signos.

O homem utilizava-se de instrumentos em €pocas primitivas que era feito
especialmente para um certo objetivo e era usado para uma certa finalidade de trabalho.
Por exemplo, se 0 homem necessitasse matar um animal para se alimentar, ele utilizava

a faca como instrumento, ampliando as possibilidades de transformagao da natureza.
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Um outro elemento mediador € o signo que possibilita o ser humano a pensar
em objetos ausentes, agindo assim no campo psicolégico ao contrario dos instrumentos
que auxiliam nas agdes concretas. O signo € uma marca externa, que auxilia o homem

em tarefas que exigem memdoria ou atencao.

Numa sala de aula, o professor quer explicar aos alunos o que significa e para
que € usada tal coisa. Ele pode referir-se a elementos ausentes do espaco e do tempo

presentes. Como por exemplo, 0 signo “casa”.

Ao se referir a este signo, a crian¢a imediatamente tem em mente um modelo
de casa que ela imagina. A crianca facilmente entendeu o significado, porque o signo

“casa” foi interpretado como representacdo da realidade.

Portanto a memoria mediada por signos €, pois mais poderosa que a memoria
niao mediada. Quando se utiliza signos nos processos de aprendizagem podemos notar
que a crianga focaliza sua atengao em um objeto, evento ou situacdo, possibilitando um
comportamento mais controlado na sua defini¢do, ou seja, uma visdo direcionada ao
verdadeiro significado, desenvolvendo assim suas funcdes psicoldgicas superiores. E

importante lembrar que em certos casos, este processo de mediacdo por signos, s

podera ser utilizado em criangas a partir de oito anos

Este argumento de Vygotsky afirma que a utilizagdo de marcas externas vai
transformar em processos internos de mediacdo; esse mecanismo € chamado de
processo de internalizagdo. Quando o individuo representa mentalmente um conjunto de
signos e ocorre este processo, ele se liberta do mundo concreto, ou seja, suas

representacOes mentais o libertam do mundo real. Mesmo assim, a relagdo com o
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mundo ndo € direta, ela continua sendo mediada pelos signos que passaram a ser

internalizados.

E a partir de sua experi€éncia com o mundo objetivo e do contato com as formas
culturalmente determinadas de organizacao do real (e com os signos fornecidos pela
cultura) que os individuos vao construir seu sistema de signos) o qual consistird numa

espécie de “cédigo” para decifracdo do mundo.

As criancas quando nascem recebem informagdes particulares que as fazem
desenvolver e agir de acordo com estes modos culturalmente construidos,
diferenciando-se assim, uma das outras. A influéncia deste mundo social se d4 por meio
de processos que ocorrem em diversos niveis e € esta interacdo que constréi o ser

humano. Este desenvolvimento se da “de fora para dentro”.

De acordo com este conceito, o professor deverd perceber que cada crianca
possui uma bagagem lingiiistica propria, que nao pode ser desprezada. A criancga se
desenvolverd a partir de novos conhecimentos adquiridos de acordo com as informacdes
recebidas do meio social de onde ela vive e também de onde ela veio. Para Vygotsky o
fundamento do funcionamento psicoldgico tipicamente humano € social e, portanto

historico.

A aquisicdo da linguagem definird um salto qualitativo no desenvolvimento do
ser humano. A linguagem facilita este intercdmbio social, pois ela € o sistema simbdlico
basico de todos os grupos humanos que necessitam da comunicagdo. S0 0s signos que

traduzem idé€ias, sentimentos, vontades, pensamentos, etc.
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Uma outra fun¢do da linguagem € a de pensamento generalizante. O professor
pode citar um conceito: por exemplo, a palavra roupa. Cada aluno compreende este
signo de acordo com sua imaginacdo, mas o sentido real da palavra é generalizado,
tornando assim a linguagem um instrumento de pensamento. Na evolu¢ao do individuo
existe uma fase pré-verbal que permite a acdo no ambiente sem a mediacdo da
linguagem. Por exemplo, a crianca se comunica com o choro, o riso que sao
manifestacdes verbais, sem dominar a linguagem. S6 depois a fala torna-se intelectual,
com funcdo simbdlica, generalizante, e o pensamento torna-se verbal, mediado por

significados dados pela linguagem.

No significado da palavra é que o pensamento e a fala se unem em pensamento
verbal, formando a unidade das duas funcdes bésicas da linguagem, o intercambio social
e o pensamento generalizante. De acordo com isso € importante prestar aten¢do que o
processo de aquisi¢do da linguagem pela crianga, pois ela tem uma tendéncia a
generalizar significados. Por exemplo, a palavra “lua”, a crianca pode aplicar essa
palavra a todo foco de luz que se assemelha 2 lua. E necessario que o professor colabore
neste processo de desenvolvimento, a partir de defini¢cdes e referéncias, ajudando a
crianca a desenvolver significados cada vez mais proximos do grupo cultural e
lingiifstico de que faz parte através do contato verbal com outras criangas e adultos

durante a aprendizagem escolar.

O sentido da palavra liga seu significado objetivo ao contexto de uso da lingua
e aos motivos afetivos e pessoais de seus usudrios, isto €, a palavra varia conforme a

pessoa que a utiliza e o contexto em que € aplicada.
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Neste conceito de linguagem existe o discurso interior e a fala egocéntrica. O
discurso interior é uma espécie de didlogo consigo mesmo. E a fala egocéntrica € o
discurso da crianca quando dialoga alto consigo prépria, quando ‘“fala sozinha” ou

“pensa alto”.

Para Vygotsky, o surgimento da fala egocéntrica, com essa fun¢ao claramente
associada ao pensamento, indica que a trajetdria da crianga vai de fato, dos processos

socializados para os processos internos.

3.2 Piaget

De acordo com Piaget o meio social ndo atua sempre do mesmo modo sobre a
crianca, mas depende da sua etapa de desenvolvimento. Apesar da sua grande
importancia, as transmissodes sociais e educativas nao sdo consideradas por Piaget como
suficientes, para explicar as constru¢des cognitivas. A linguagem € um dos processos de
desenvolvimento mais influenciado pelas transmissdes sociais, pois faz parte de uma
capacidade mais ampla, a de representar coisas ausentes mediante significacoes
manipuladas em pensamento. Nao é porque as pessoas conversam com a crianca que ela
aprende de uma s6 vez a falar. Ao contrdrio, as conquistas sao progressivas. Ao mesmo
tempo em que a crianca age, ela fala, pois no inicio do seu desenvolvimento, a

linguagem estd muito préximo da acdo.

E imprescindivel que o adulto converse com as criangas contando-lhes coisas, e
as ouca para conhecer o que elas pensam, pois é nesse contexto que a linguagem evolui.

Porém, ha sempre limites e esses surgem das possibilidades de assimilagao.
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As tradi¢des culturais e as transmissdes educativas podem variar de uma
sociedade para outra, de um meio ambiente para outro, acelerando ou retardando o
desenvolvimento das conquistas. Durante o periodo da escolarizagdo podemos constatar
que informagdes transmitidas sdo repetidas pelas criancas sem serem entendidas. Isso
gera varios conflitos e complexos afetivos. A crianca adquire falta de autoconfianca e
perde a capacidade de criar e descobrir coisas novas, rejeitando qualquer coisa que
lembre escola ou estudo. Para Piaget isto principia um atraso no desenvolvimento das
estruturas cognitivas, porque se O0s processos construtivos ndao evoluem, a
reversibilidade propria das operacdes concretas nao se efetiva, causando dificuldades de

raciocinio e problemas na construcdo da personalidade das criangas.

Piaget valoriza a cooperacdo, ou seja, a possibilidade de operar em conjunto,
de cooperar com o outro, pois em sociedade, vida é convivéncia. O objetivo da
educagdo intelectual ndo € saber repetir ou conversar verdades acabadas, pois uma
verdade que é reproduzida ndo passa de uma semiverdade. O papel do professor com as
criancas € de fazé-las compreender as coisas em lugar de impd-las. Nao impor regras
antes que estas sejam inteiramente compreensiveis e tratar de fazé-las compreender a

partir da prépria experiéncia.

Para Piaget vida afetiva e vida cognitiva sdo insepardveis. Tal aspecto diz
respeito aos interesses, motivacoes, afetos, facilidades, esforco, ou seja, ao conjunto de
sentimentos que acompanham cada acao realizada pela crianca. A afetividade € o motor
das condutas. Ninguém se esforcard para resolver um problema de matematica, se ndo

se interessar por tal disciplina, para haver tal interesse € necessario que haja o esforgo.
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A aprendizagem nada mais é que um setor do desenvolvimento cognitivo
porque se refere a tudo o que a crianga recebe em situagdes especificas de transmissoes
educativas. Quando ndo hd uma assimilacio ativa, a compreensdo torna-se

extremamente dificil, justificando tantos “esquecimentos”.

3.3 Disturbios de Aprendizagem

Para se entender o que caracteriza um distirbio de aprendizagem, toma-se por

referéncia o desenvolvimento normal de acordo com a teoria de Piaget.

A teoria de Piaget, como vimos anteriormente ¢ uma teoria da inteligéncia ou
do desenvolvimento cognitivo — especificamente de como se adquire e se desenvolve o

conhecimento.

Obviamente a crianca ndo € simplesmente um ser cognitivo; ela € também um
ser social, um membro de uma classe, de uma familia, de um sexo, de uma raga, de um

status socio-econdmico, de um tempo, e de uma grande variedade de outras coisas.

Embora o trabalho de Piaget dé enfoque ao desenvolvimento cognitivo, ele
também se preocupa com todos os outros aspectos do desenvolvimento como o

emocional, moral e assim por diante.

Desenvolvimento cognitivo € um processo continuo que comeca com O
nascimento e que Piaget divide em quatro periodos amplos. Sdo eles em ordem de

ocorréncia:

a) Periodo sensério motor, de 0 a 2 anos;
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b) Periodo Pré-operacional, de 2 a 7 anos;

c) Periodo das operacdes concretas, 7 a 11 anos;

d) Periodo das operacdes formais, de 11 a 15 anos.

Esses periodos nao sao independentes e nio-relacionados. O desenvolvimento
tanto é continuo quanto descontinuo. Continuo significa que cada desenvolvimento
subseqiiente baseia-se no desenvolvimento anterior incorporando-o e transformando.
Descontinuo, nesse caso, significa que as mudancas qualitativas ocorrem de um estiagio

para outro. Conseqiientemente, os periodos de desenvolvimento estdo funcionalmente

relacionados e fazem parte de um processo continuo.

Todas as criancas normais, surdas, cegas e retardadas parecem atravessar
estdgios piagetianos na mesma ordem, sem pular estigios. Os ritmos de
desenvolvimento podem ser diferentes portanto, nao podemos considerar somente o

fator idade.
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4 A Psicandlise como Diagndstico

4.1 Anamnese

A Psicandlise nada mais é do que uma anamnese algo complicada e profunda.
A anamnese se baseia na informacao dos familiares e nas respostas que o paciente d4 ao
ser interrogado. O psicanalista faz naturalmente sua anamnese de forma tao cuidadosa

quanto qualquer outro especialista. Mas isto ndo € andlise, e sim apenas anamnese.

Num conhecimento superficial da literatura psicanalitica, afirma que a
psicandlise € um método de sugestao através do qual se inculca no paciente uma espécie
de sistema de aprendizagem que produzird curas. Ao contrdrio da terapia sugestiva, o
psicanalista se esforca para ndo impor ao paciente aquilo que ele ndo vé ou percebe
como evidente. A psicandlise depende do paciente e de sua forca julgadora ja que a

esséncia da analise consiste em leva-lo ao conhecimento de si mesmo.

O psicanalista evita argumentar com o paciente, devendo naturalmente ouvir e
anotar os conflitos conscientes e os problemas do paciente, mas nao para satisfazer seus
desejos e dar-lhes sugestdes e conselhos. A andlise ndo resolve os problemas de um
neurdtico por conselhos e raciocinio consciente. Ela procura superar as perturbagdes da
psique neurdtica a partir do inconsciente € ndo do consciente. Para isto tem-se que
contar naturalmente com os conteidos conscientes do paciente, pois s6 € possivel

atingir o inconsciente dessa forma.

Os conteudos conscientes pelos quais se deve comecar o trabalho psicanalitico
sdo inicialmente os materiais fornecidos pela anamnese. Na maioria dos casos esses

materiais fornecem os pontos de referéncia que esclarecem o paciente sobre a origem
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psicoldgica de seus sintomas. A partir dai, sdo trazidos a tona problemas que precisam
de uma discussao especial. Este trabalho pode e deve durar vérias sessdes. Termina-se

com a formulacdo do problema que se mostra quase sempre insoldvel.

4.2 A Contribui¢do dos Conhecimentos Psicanaliticos para a Psicopedagogia

Sigmund Freud, médico, neurologista, cientista e pesquisador preocupou em
estudar e encontrar as causas dos distirbios mentais e tentou explica-los. Através do
atendimento clinico, analisando seus pacientes, sistematizou sua teoria sobre o
inconsciente, a sexualidade infantil, o complexo de Edipo, as instincias psiquicas, o
desenvolvimento da personalidade e varios outros estudos mostrando a complexidade da

mente humana.

Desenvolveu o estudo da Psicandlise, ou seja, um procedimento para
investigacdo de processos mentais que sao quase inacessiveis, por qualquer outro modo,
um método baseado nesta investigacdo, para o tratamento de distirbios neurdticos e
uma cole¢do de informacdes psicoldgicas obtidas neste sentido. O principal campo de
sua atuacdo sao as neuroses mais brandas - histerias, fobias e estados obsessivos; € nas
malformacdes do cardter e inibicdes ou anormalidades sexuais, podendo trazer
acentuadas melhorias ou mesmo recuperagdes. A influéncia terap€utica da psicandlise é
tornar conscientes fatos inconscientes, onde estdo armazenadas a origem de véarios

problemas.

O sujeito falado pela Psicandlise se faz presente em sonhos, atos falhos, lapsos
de linguagem, tropecos de fala e nos percal¢os da vida cotidiana, sempre fiel a sua

divisdo, da qual ndo pode livrar-se, a ndo ser pagando o preco da exclusido de seu
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préprio meio. Deverd responder por sentimentos, desejos, postura e conseqii€éncia dos

atos que assume, frente as determinacdes impostas por sua historia de vida.

O caréter universal de certo nimero de situacdes que ocorrem na infancia, tais
como o desmame, a rivalidade fraterna e o Complexo de Edipo, fazem delas um
potencial patogénico e uma fonte de frustracdo. Porém, tais situacdes sé revestem um
trauma ou conflito interno de uma significacdo especifica e tornam-se fonte de

problemas neuréticos, quando de um contexto emocional particular.

A originalidade da Psicandlise foi ter abordado a estrutura e a etiologia da
neurose- forma de elaboracdo anormal dos estimulos emocionais - sob a perspectiva do
conflito psiquico interno. Nao se trata de conflito no sentido psicoldgico cldssico, cujas
dificuldades em que se encontra o sujeito € explicada pela inadequagdo entre seus
instintos e necessidades e sua relacdo com a realidade. No sentido psicanalitico, o
conflito intrapsiquico tira seu conteido dessas situacdes, mas ndo se torna
verdadeiramente um conflito, sendo quando as condi¢des externas sdao interiorizadas
pelo sujeito, ou seja, quando os elementos do conflito, sdo representados sob a forma de
uma realidade psiquica. A solu¢do de tais conflitos depende de uma reestruturacio
interna da personalidade e ndo de uma adaptacgdo as circunstancias exteriores. A solucio
desses conflitos interiorizados conduz também a formacao de modelos de conduta e do

modo de reac@o que sdo especificos de toda personalidade concreta.

A Psicandlise concede a cada um o dominio que gostariamos que permanecesse
ignorado. A revelacdo do recalcado, mesmo quando feita de modo superficial e

intelectualizado, ndo pode sendo provocar resisténcias conscientes e inconscientes.
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H4 tempos que os motivos pelos quais as pessoas resistem a Psicandlise foram
esclarecidos. S@o dois os obstaculos principais: o primeiro seria a falta de hédbito de

contar com o determinismo da vida mental.

O psicanalista recusa-se a considerar a consciéncia como a esséncia da vida
psiquica, sendo aquela uma simples qualidade. Isto eqiiivale a dizer que toda conduta
humana e o sintoma neurdético sio, em grande parte, influenciados pelas motivagdes que
escapam ao nosso conhecimento consciente. Uma significacdo latente deve ser tirada de
nossas agdes manifestas, de nossos sonhos e fantasias. Todo esforco do psicanalista é
orientado para a descoberta dessas significacdes inconscientes, mediante o uso de varias
técnicas, tais como as associacgoes livres, permitindo, assim, um encadeamento pleno de

significacdo dos acontecimentos aparentemente fortuitos e independentes.

A atitude neutra do psicanalista, sua imparcialidade, bem como a recusa em se
deixar apanhar pelo jogo do analisando ou a responder as suas fantasias criam uma nova
situacdo. Em outras palavras, a dindmica analitica permite o paciente trazer a tona o
clima inconsciente e as reagdes a seus conflitos psiquicos precoces (transferéncia) e,
desse modo, reconhecer a base inconsciente de sua conduta e de seus sintomas. Assim,
0 paciente torna-se capaz de instaurar novos mecanismos de defesa menos

esteriotipados e compativeis com um funcionamento ndo-neurético de seu psiquismo.

Depois de Freud ter desvendado a existéncia do inconsciente, da sexualidade
infantil, e a importancia do amor, a Humanidade ndo é mais a mesma. Freud percebeu
que toda a carga emocional, ndo podendo seguir seu curso normal em dire¢do a
consciéncia, mudava de rumo; surgindo dai os sintomas de perda de memoria. Sua

técnica consistia em desobstruir o curso natural. A pessoa voltaria a se lembrar e, ao se
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acostumar com as lembrancas, a dor e os sintomas desapareceriam. Aconteceu o
inusitado. Seus pacientes, no inicio, seguiam seus conselhos, se esforcando por lembrar
acontecimentos traumadticos. Porém, na medida em que se passavam as sessdes, 0S

pacientes, comegaram a se afeicoar a Freud e a se apaixonar por ele.

Ele pensou:

“Ora, esses sentimentos ndo podem ser dirigidos a mim. Ndo sou tdo
interessante assim e nada estou fazendo para provocd-los, logo sdo
sentimentos dirigidos a outra pessoa e que estdo sendo transferidos
para mim. Claro, sdo sentimentos que tiveram na infdancia, com os
seus pais. Ndo preciso mais que o paciente se lembre de nada, ndo
preciso mais ir ao passado porque o passado veio a mim. Ndo como
lembranca, mas na forma de sentimentos vivos, atuais, mais vibrante
que qualquer recordagdo. Se eu conversar com o paciente sobre estes
sentimentos, reconstruirei toda a sua historia, as razoes que o
levaram ser aquilo que se tornou. Compreenderd com a sua mente
adulta de hoje estes sentimentos infantis e ele, paciente, o0s
transformard, fazendo com que estes sentimentos incomnscientes se
tornem conscientes, eliminando assim os sintomas que o incomodam”.
(FREUD,in Jung, 1990:159)

A acdo do profissional de psicandlise pode, agora, ser compreendida. O
psicanalista ndo deixard o sujeito livre para dar vazdo aos seus instintos, como
propagam algumas pessoas... Demonstram um temor de gerar, com tal tratamento, uma
desrepressdo dos desejos inconscientes. Como estes estdo muitas vezes ligados a
sexualidade, abrir-se-ia uma porta que ameacaria a propria pessoa € a comunidade,
ficando totalmente a mercé de desejos incontroldveis, sem possibilidades de escolha.
Entretanto, isso € uma ilusdo, pois mesmo o mito do selvagem que teria liberdade total
para fazer o que bem desejasse caiu por terra ao se verificar que existem leis que
comandam a vida instintiva em todas as sociedades, impondo regras elementares e
complexas muito rigidas sobre as relacdes amorosas entre os parentes € os membros da

comunidade. Outros temores comuns seriam o medo de mudancas independentes da
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vontade, como por exemplo, o artista que perde sua inspiragcdo, e pessoas casadas que

temem uma separacdo conscientemente indesejada.

A Psicandlise é uma disciplina que tem sido paralela e complementar a todo o
trabalho que busca a compreensdo do ser humano, auxiliando a rever impressoes
primitivas que cada sujeito tem sobre si mesmo. Dentro do trabalho Psicopedagdgico
associado a terapia floral se faz necessdrio e obrigatério o conhecimento e o uso das
teorias psicanaliticas como forma de compreender e até mesmo sanar qualquer distdrbio
de aprendizagem. Nada se apresenta somente aparentemente, tudo tem uma causa para

existir.

Como por exemplo: Uma crianga que apresenta tracos fortes de timidez,
dificuldade de se expressar, medo de se relacionar com pessoas desconhecidas, encontra
dificuldades de socializagdo em uma sala de aula e conseqiientemente problemas de
aprendizagem. Se por acaso esta crianca por encaminhada a um profissional com
conhecimentos psicanaliticos, e este caso for estudado profundamente, com certeza
muitos fatores desconhecidos aos olhos de um professor, poderdo ser trazidos a tona,
pelo psicologo ou psicopedagogo e a partir dai procurar a melhor solugdo para o

conflito.

Sabe-se que, por circunstancias diversas e adversas, um individuo pode nos
mostrar estranhas e diferentes defesas, ndo representativas de sua esséncia verdadeira e
profunda. E € nesse ponto peculiar que devemos valorizar a Psicandlise, por nos
oferecer um paciente, mas conscio. Entretanto, as pessoas envolvidas no processo de
compreenderem o comportamento humano - médicos, professores, psicélogos,

terapeutas, psicopedagogos, entre muitos outros - podem, muitas vezes, se perderem
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tentando compreender essas mesmas caracteristicas bdsicas, ou cobrando até de pais
uma resposta a elas (sintomas proprios, sinais de um momento anterior as defesas que
necessitam sim, serem trabalhadas) algo que possuimos que é muito simples - tracos

puros de nossa individualidade, motivo deste trabalho.

Somente conhecendo nossa organizacdo psicoldgica e mental, as qualidades e
deficiéncias que obstruem ou dificultam a evolucdo consciente, poderemos dirigir, com
acerto, nosso processo de amadurecimento. O esforco na intensificacdo deste
conhecimento conduzird ao melhor aproveitamento das energias e agucard nossas
percepgoes internas, ja que nenhum aspecto ou detalhe da vida interior havera de passar
despercebido a observacdo perseverante e consciente. Isto nos ajudard a aperfeicoar
tudo o que seja possivel em nds, o que implicard, além de um maior acimulo de
conhecimentos, em avango real, permitindo superar, a0 maximo, as condi¢des animicas

e psicologicas.
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5 A Terapia Floral

A Terapia Floral surgiu na década de trinta, no Pais de Gales, através dos
estudos do médico inglés Dr. Edward Bach. Ele construiu as bases de sua medicina,
baseada na cura através de essé€ncias de flores. Apés se decepcionar com o tratamento
convencional resolveu criar um novo sistema de tratamento. Esse novo sistema deveria
ser simples, mas muito eficaz para cuidar ndo da doenca, mas do ser humano como um
todo. Determinado em sua busca Dr. Bach vendeu todos os seus bens € mudou-se para

uma fazenda no interior de Londres.

Ap6s muita reflexdo ele percebeu que estava rodeado de plantas floridas, e de
alguma forma esse foi seu grande insight. Ele comecou a estudar profundamente as
plantas, percebendo que a planta tira de seu meio uma grande licdo, e que a flor € a
conseqiiéncia de tal processo. Observou também que cada planta tem um
comportamento proprio. Edward Bach percebeu que as flores das plantas poderiam
ajudar o ser humano a trabalhar seus conflitos mais variados. Ele deixou catalogado os
estudos de 38 esséncias florais que sdao usadas desde a década de 30 com grande
sucesso. Essa terapia é complementar e ndo exclui de maneira nenhuma o tratamento
médico ou psicolégico. Mas Dr. Bach dizia que a razdo principal do fracasso da
medicina moderna estd no fato de ela se ocupar dos efeitos e ndo das causas das
doencas. Nao se pode olhar o ser humano em partes, pois a doenga de um o6rgao,
representa a doenga do homem inteiro. Em sua pesquisa concluiu que, se sentimos uma
repetitiva desarmonia em determinado local, 14 também estardo as plantas que ajudardo
a nos libertar desse estado. E essas nos serdo mais apropriadas que as outras que talvez

passe pela mesma experiéncia em outros ambientes.
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Em seu livro Cura-te a ti mesmo, Dr. Bach descreve algumas verdades
fundamentais que devem ser reconhecidas para a compreensao da natureza das doencas.
A primeira delas € que todo homem possui uma Alma, uma semente divina que nos
guia, orienta, protege e que na verdade € nosso Eu Verdadeiro. Nosso corpo representa
apenas um veiculo material e temporario de manifestacao da Alma, que usa deste corpo
para realizar experiéncias de aprimoramento moral e espiritual. Outra questio levantada
por Dr. Bach é que nossos conflitos internos ou externos aparecem quando nossas

personalidades ndo estdo em harmonia com nosso propdsito interior.

A Terapia floral segue os mesmos passos e a mesma simplicidade de cura que a
homeopatia adotaram como sistema terapéutico - “o semelhante cura o semelhante”. O
que o terapeuta, o psicopedagogo e todos aqueles que se dedicam a area da saude
precisam saber € definir qual arquétipo comum, que se apresenta como pano de fundo
por trds de cada queixa de seu paciente. Se observarmos atentamente a linguagem de um
determinado sintoma, podemos descobrir que a “doenca”, nada mais € do que um sinal
que o corpo fisico emite dizendo que alguma caracteristica precisa ser reavaliada em
nosso comportamento, que ainda nio estamos “inteiros” falta algo em nosso caminho

em rumo a totalidade.

“As doencas reais e bdsicas do homem sdo certos defeitos como o
orgulho, a crueldade, o odio, o egoismo, a ignordncia, a instabilidade
e a ambicdo; e se cada um deles for considerado individualmente,
notar-se-da que todos sdo contrdrios a Unidade.” (BACH in Silva
1997:121)
A base da terapia floral estd no reino vegetal, pois este segue sua trilha
evolutiva, refletindo sempre o reino humano em desarmonia. A mesma assinatura que

uma planta apresenta, podemos observar a mesma analogia nas caracteristicas da

personalidade. A flor representa o estado de maxima expansao da alma vegetal.
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Na terapia floral o individuo passa por uma consulta, onde € feita anamnese
para se conhecer o paciente. Toda informacgdo, se faz necessdria, pois o paciente serad
tratado conforme seus conflitos que podem ser de ordem fisica ou emocional. Acredita-
se que para uma doenca se manifestar no plano fisico, ela passa primeiramente pelo
plano mental. Por exemplo: uma pessoa muito intolerante pode desenvolver uma reacao
fisica alérgica, demonstrando assim uma aversao ao seu meio ambiente, o que resultou

em um sintoma fisico.

5.1 Mecanismo de Atuagao dos Florais

“Era o método simples que ele (Bach) havia procurado, a
simplicidade das coisas poderosas, porque o fogo, a terra, o ar e a
dgua, os quatro elementos, estavam incluidos e trabalhavam juntos
para produzir remédios de grande poder. A terra para nutrir a planta,
o ar do qual se alimenta, o sol e o fogo lhe infundem seu poder e a
dgua recolhe e enriquece seu poder curativo.” (PASTORINO in Silva,
1997:198 )

As esséncias florais vao atuar nos aspectos mais sutis (emocdes e
pensamentos). Se o floral vai trabalhar com sutilezas comportamentais, dai passamos a
entender o motivo de sua alta diluicdio. O tratamento floral € recomendado nos
primeiros instantes de vida do ser humano, e pode ser usado por tempo ilimitado,
conforme a necessidade. Mas por ele cuidar de desarmonias na personalidade, acredita-
se que o ser humano nunca estd isento de certos conflitos psicoldgicos, como os
estudados pela psicandlise. O produto floral ndo apresenta contra indicacdo, nem
efeitos colaterais. A terapia floral ndo substitui o tratamento médico convencional, mas
o auxilia, sendo, de acordo com o pronunciamento da Organizacdo Mundial da Satde

“uma terapia recomendével e eficaz”.
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5.2 A Terapia Floral Associada ao Atendimento Psicopedagdgico

“Se tivermos em nossa natureza amor suficiente por todas as coisas,
ndo seremos a causa de agravo a ninguém, pois esse amor sustenta o
gesto agressor, e impedird nossa mente de se entregar a qualquer
pensamento que possa magoar alguém.” (BACH in Silva 1997:199 -
200)

O terapeuta floral ndo precisa de formagdo académica, para ser intitulado.
Existem cursos de formagdo na drea de florais, que possibilita o trabalho nesta drea.
Todo e qualquer conhecimento que envolva o ser humano, sobre as relagdes
interpessoais, de uma simples dona de casa, de um profissional da drea da educagdo ao
profissional da drea da satde sao complementares e se faz necessdrio para aprimorar o

atendimento associado aos florais.

A Psicopedagogia por se encarregar de estudar , compreender e atuar na
dificuldade de aprendizagem exposta pelo aluno, pode Ter como aliada em seu
tratamento psicopedagdgico a Terapia Floral. Depois de falarmos tanto sobre o
desenvolvimento da aprendizagem, sobre as teorias da psicandlise, entramos em um
mundo complexo que € o ser humano. Para conhecé-lo e também compreendé-lo,
utilizamos de muitas teorias de diversos autores. Mas, para tratar o problema mais de
perto o psicopedagogo ao diagnosticar um dado problema necessita encaminhar o aluno
para outros profissionais, por ndo Ter o suporte necessiario dependendo do conflito
existente. Além do encaminhamento do paciente para um outro profissional, podemos
trazer a terapia floral como auxilio nos diversos problemas de comportamento que

ocasionam as dificuldades na aprendizagem.

A partir do primeiro contato com a familia ou o préprio paciente, o

psicopedagogo clinico, apds conhecer a historia de vida do paciente através da
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anamnese, poderd elaborar o que deve ser feito em termos de trabalho psicopedagdégico.
A indicacdo do floral auxiliaria no processo de cura, uma vez que ele atua nos aspectos
emocionais, onde se encontra a causa de qualquer conflito. O método de investigacdo
para se indicar o floral seria a anamnese ja feita no trabalho psicopedagégico, uma vez
que o psicopedagogo ja estd a parte de como é o comportamento do aluno e sua relagao
com o meio. Nesta consulta € necessario todo o tipo de investigacao, podendo recorrer
a psicandlise como exemplo. O floral € preparado de forma personalizada de acordo
com o comportamento do paciente. Ele vai colaborar para sanar os conflitos que
impedem o pleno desabrochar da personalidade, conduzindo o aluno a ser ele mesmo,
utilizando suas potencialidades e tendo mais consciéncia de como enfrentar suas

proprias dificuldades.

O tratamento seria a indicagdo de um frasco de 30 ml com as esséncias florais,
com uma posologia padrao de 4 (quatro) gotas 4 (quatro) vezes ao dia. O aluno

poderia fazer o uso dos florais por um periodo de 2 (dois) meses.

5.3 A responsabilidade do educador perante o educando

“Que a maior dita dos filhos da terra seja somente a personalidade” .
(GOETHE, in Jung, 1990:126)

De acordo com Jung, o mais forte dos desejos consiste no desenvolvimento
daquela totalidade do ser humano a qual se d4 o nome de personalidade. Hoje um dos
ideais pedagbgicos € a “Educacio para a personalidade”. O desejo intenso de encontrar

uma personalidade se converteu em problema real, causa de muitas preocupacdes atuais.

A formacao do individuo se faz desde seus primeiros anos de vida, onde nao

podemos negar a importancia da educacgdo infantil, onde é nesta fase que sao manifestos
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graves danos, que muitas vezes perduram a vida inteira, causados por uma educagdo

precdria, tanto em casa como ha escola.

Os educadores também passaram por esta formacao infantil, e com certeza nao
foram livres também de danos em sua propria formagao da personalidade. Pressupomos
entdo que se alguém quer educar, que primeiro seja educado. Os métodos mecanicos
praticados na escola pelos educadores, nao € educacdo de forma alguma, nem para a
crianga, nem para o préprio educador. Se para adquirir uma personalidade, dizem que a

crianga deve ser educada, mas quem educa para a formacao da personalidade?

Essas criancas, sdo aquelas que geralmente estdo nas maos de pais
psicologicamente doentes, que ainda nao resolveram seus préprios conflitos infantis. E

quem € que ensinaram para esses pais a também terem uma “personalidade”.

Conseqiientemente, ao ir para escola, esta crianga cai nas maos de professores e
pedagogos, supostamente ‘“educados”, que possuem também seus préprios conflitos.
Quem poderia provar que estes profissionais também ndo tiveram uma educagdo
defeituosa? Caimos entdo em um circulo vicioso, onde o nosso problema educacional
tem orientacao falha. Fala-se muito da crianca, mas se esquece da crianga que existe no

adulto.

Ao ver que pessoalmente que sua personalidade estd distante da totalidade, o
educador pressente esta falha e vai em dire¢do da educagdo da crianca e se entusiasma
pela psicologia infantil. Inconscientemente admite que ndo pode corrigir na crianga 0s
erros que ainda continuam a cometer. Através deste raciocinio chegamos a conclusio de

que tudo aquilo que quisermos mudar nas criangas, devemos primeiro examinar se nao €



40

algo que € melhor mudarmos em nds mesmos, por exemplo, nosso entusiasmo
pedagdgico.
“A personalidade jd existe em germe na crianga, mas SO se
desenvolverd aos poucos por meio da vida e no decurso da vida. Sem

determinacdo, inteireza e maturidade ndo hd personalidade.” (JUNG,
1990:176)

Muitas vezes 0 que acontece com a crianga ao viver este tipo de situacao onde
recebe a projecdo dos pais e dos educadores se torna uma imitacdo de adulto
precocemente. A maioria dos pais impde aos filhos o que acham melhor para si (as
ambi¢des que nunca realizaram), ndo respeitando a individualidade de seus filhos. Estes
filhos inconscientemente revoltados provocam monstruosidades na educagdo

(indisciplina, desatencao, etc).

Percebe-se entdo que nao € a crianga, mas sim o adulto quem pode atingir a
personalidade, através de sua maturidade adquirida pelas experi€ncias da vida. E que a

crianga precisa desenvolver-se para poder ser educada.

O tratamento floral é também de extrema importancia para o profissional que

estd lidando com o paciente.

“No adulto estd oculta uma criangca, uma crianca eterna, algo ainda
em formagdo e que jamais estard terminado, algo que precisard de
cuidado permanente, de atengdo e de educacdo. (JUNG, 1990: 175)”.

A relagdo terapeuta ou psicopedagogo x paciente, precisa ser sadia,
madura e aproveitavel. Se o profissional ndo lida, ndo toma consciéncia e nao cuida de
suas frustracdes infantis, que com certeza existem, ndo poderd desempenhar um papel
imparcial no tratamento psicopedagégico. As esséncias florais entrariam como um

tratamento ndo s para o paciente, ambos podem se beneficiar de sua eficécia.
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6 Os Florais de Minas

Baseado nos trabalhos desse médico inglés o Doutor em Ciéncias pela USP,
Breno Marques da Silva e pedagoga e pesquisadora Ednamara Batista Vasconcelos e
Marques desenvolveram o sistema Florais de Minas, onde sdo usadas as flores do
quadrilatero ferrifero mineiro. Suas pesquisas se baseiam em informacdes sobre as
civilizagdes Atlantes e Lemuriana, os pensadores pré-socraticos, Platdo, os médicos
botanicos primitivos, os simplistas da Idade Média, os farmacéuticos da Renascenga e
de muitos escritores contempordneos, juntamente com os estudos relacionados a

Mitologia, Filosofia e a Etimologia.

Os Florais de Minas s@o constituidos por um conjunto de 108 esséncias, cuja
pesquisa foi mais além da iniciada por Dr. Bach. As técnicas empregadas na sua
preparacdo assemelham-se aquelas descobertas pioneiramente pelo Dr. Bach, na década
de trinta. A metodologia usada na determinacdo das virtudes terap€uticas de cada
vegetal envolve uma pesquisa holistica, envolvendo uma abordagem intuitiva,

simbdlica, analégica e também empirica.

As esséncias Florais de Minas possuem uma estruturacdo bem definida,
classificando-se de acordo com os agrupamentos mentais propostos pelo Dr. Edward

Bach.

Existem florais para o medo, para a incerteza, para a falta de interesse nas
circunstancias, para a preocupagdo excessiva, para a supersensibilidade, para o

desalento e para a solidao.
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As descricdes de cada esséncia sdo personalizadas e, como na homeopatia
classica, procura-se tratar o individuo e ndo, os sintomas fisicos o tratamento com as
esséncias florais segue a convic¢do de que a cura deve ser suave, € em nenhuma
hipétese mais dolorosa que a doenga. Deve-se dar enfoque aos tragos da personalidade
que estdo em desarmonia, pois ndo adianta cuidar dos sintomas fisicos se a causa do

problema nao for sanada.

6.1 Repertorizando Algumas Esséncias

“Muitos de nos estdo mais proximos da propria Alma na infancia e na
adolescéncia do que anos mais tarde.” (BACH, in Silva, 1997:203)

-

E interessante notar que a crianca parece comecar a desenvolver melhor seu
processo de aprendizagem quando muda sua prépria postura com relagdo as pessoas que
a cercam. Se se reflete sobre alguns casos de criangas com dificuldade no processo de

aprendizagem percebemos o quanto o afeto e a integracdo podem fazer a diferenca.

Pode-se citar algumas esséncias que trabalham estes distirbios de
aprendizagem. E importante frisarmos que quanto mais cedo iniciar o tratamento com
os florais, mais beneficio terd a crianga em seu desenvolvimento fisico e emocional e

conseqiientemente a harmonia entre as pessoas com as quais convive.

6.1.1  Férmula de Aprendizado

Palavras chaves: Aprendizado; Compreensdo; Memorizacdo; Concentragao;
Globalizacdo; Amadurecimento; Integracdo; Convivéncia; Sintese; Focalizagdo;
Sabedoria; Humildade; Ignorancia; Estupidez; Insensibilidade; Doencas Periddicas;

Dispersao; Excepcionais; Repeténcia; Assimilacdo; Digestdo.
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Férmula composta pelas esséncias Salvia, Margarites, Lavandula, Rosmarinus,
Taraxacum, Piperita, Tabebuia, Lantana e Sonchus. Deve ser empregada em todas as
situagdes em que haja dificuldades gerais de compreensao, aprendizado, memorizagao,
concentracdo, sintese, globalizacdo, amadurecimento, integragdo e convivéncia mutua.
E de especial valor no tratamento de excepcionais, criancas ou adultos, acelerando
muito o desabrochar desses conceitos. Pode ser usada beneficamente nos casos de
criancas desatentas na escola ou com quaisquer das dificuldades acima. Para aqueles
que sentem necessidade, em algum momento da vida de extrair o maximo de licdes de
suas experiéncias, pois sentem que estdo sempre repetindo erros. Esta férmula favorece
a verdadeira cura em seu nivel mais profundo de significacdo, pois alia e desperta o

cultivo da sabedoria e da humildade.

6.1.2 Lavandula

Palavras chaves: Auto-confianca; Fé, Coragem; Perseveranca; Otimismo;
Indecisdo; Criatividade; Auto-estima; Maturidade; Progresso; Vitéria; Regressdo;
Atraso; Timidez; Medo; Retraimento; Hesitagdao; For¢a; Capacidade; Espontaneidade;
Liberdade; Inquietacdo; Frustracdo; Nervosismo; Problemas Psicossométicos; Calma;
Desanimo; Fracasso; Vontade; Desabrochar; Conclusao; Aspiracdo; Florescimento;
Infantilidade; Iniciativa; Impoténcia; Adolescéncia; Aprendizado; Limita¢do; Exame;

Provagao; Auto-controle.

Para aquele individuo talentoso, capaz e com suficiente forca de vontade, que
estd sempre perseguindo seus objetivos, porém nunca consegue finalizar seus projetos.
A pessoa tem sempre a sensacdo vaga de estar preso a alguma coisa que prejudica seu

pleno desabrochar, a sua completa realizacdo. Para as situagdes onde hd atrasos no
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pleno florescimento biolégico ou psiquico. Deve ser ministrada quando ha falta de
iniciativa, imaturidade, hesitacdo, perdas de autoconfianca e sentimentos de
inferioridade e de impoténcia fisica ou psiquica. Lavandula traz as energias de
autoconfiancga e de auto-realizacdo, auxiliando a personalidade a construir um conceito
mais amplo de vontade e poder. Ela reforca o eu debilitado, esquecido de suas préprias
reservas internas de for¢ca e coragem. Coadjuvante nas dificuldades de aprendizado e no

desenvolvimento dos excepcionais.

6.1.3  Margarites

Palavras chaves: Sintese; Globalizacdo; Intuicdo; Multiplicidade; Conexao;
Dinamiza¢do; Vidéncia; Despertar; Aprendizado; Coordenacdo; Harmonia; Visdo
Mandalica; Informacao; Racionalismo; Esterilidade; Conjunto; Aridez; Fragmentagdo;
Interdisciplinar; Particular; Coletivo; Especializacdo; Estatistica; Ilusdo; Aparéncias;

Separatividade; Independéncia; Percepcao; Integracdo; Consciéncia.

Para as pessoas com uma visdo fragmentdria da vida e que nido conseguem
correlacionar os eventos, devido a ilus@o que as aparéncias externas lhes causam. A
esséncia permite ao ser, englobar muitas informag¢des num todo integrado, ajudando-o a
galgar novos estigios de consciéncia. E recomenddvel para os deficientes mentais,
excepcionais em geral e também para aqueles que se dedicam ao trabalho terapéutico,
que precisam lidar e integrar um conjunto grande de informacdes, aparentemente
desconexas e disponiveis na entrevista. Margarites ajuda a cultivar um modo de pensar e
de sentir “intensificados”, “goethianos”, em que a mente € o coragdo, a razdo e a

intuicdo, sdo aliadas e apalpam o objeto de interesse “por fora e por dentro”, procurando

aquele “pano de fundo” oculto que a tudo interliga. Trata-se de uma lente ampliadora da
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capacidade de sintese e globalizacdo. Coadjuvante na harmonizag¢do e no sincronismo

da fisiologia glandular ou enddcrina.

6.1.4  Rosmarinus

Palavras chaves: Fecundidade; Criatividade; Proliferacdo; Enraizamento;
Vivacidade; Presenca; Participacdo; Ligacao; Vinculos; Encarnagdo; Fantasias; Sonhos;
Indiferenca; Auséncia; Imaginacdo; Sonoléncia; Desfalecimentos; Memdria; Distracdo;
Concentragdo; Entusiasmo; Vitalidade; Centramento; Ancoramento; Entusiasmo;

Coracao; Futuro; Circulagdo; Aprendizado; Realidade; Versatilidade.

Para o individuo que vive quase constantemente afastado da realidade
perceptiva, envolto em seu mundo proprio de fantasias e sonhos. Para os tipos aéreos,
avoados”, cuja mente fugidia vaga caoticamente em elucubragdes de um futuro
diferente, remoto e fantastico. A esséncia fortalece a ligacdo entre o corpo fisico e os
planos mais sutis, sendo assim certo tipo de “fertilizante psicolégico”. Rosmarinus € util
para as criancas desatentas na escola e também como coadjuvante para acelerar o
aprendizado dos excepcionais. A esséncia exerce uma ac¢do tonificante sobre o eu,
acentuando a presenc¢a do individuo na realidade, refor¢cando, agitando e aquecendo o
sangue, ampliando a voz e a forca do coragdo. Ajuda a manter estreitamente ligados os
varios corpos, sendo assim imprescindivel para uma vida sadia. Trata-se de um remédio
emergencial, quando as ligacdes entre os diversos niveis de manifestacdo sao
temporariamente ameacgadas, como, por exemplo, nos desmaios ou perdas de
consciéncia. A esséncia traz ao nosso nivel consciente uma energia de criagdo divina,

ligada aos nossos propésitos supremos aqui na Terra. Rosmarinus € auxiliar nos
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distirbios circulatérios em geral, nas debilidades senis, nas perdas da memoria e nas

dificuldades de concentracao.

6.1.5 Lantana

Palavras chaves: Coletividade; Reunides; Assembléias; Relacionamentos;
Ambientes; Ecoldgico; Manifestacdo; Individualidade; Coletividade; Compreensao
Mutua; Propésito Comum; Camaradagem; Empatia; Harmonizacdo; Reciprocidade;

Cooperagdo; Unido; Bem-Comum; Convivéncia; Fraternidade.

Trata-se de uma esséncia floral apropriada para a harmonizacdo de grupos
humanos reunidos em assembléias, congressos, locais de trabalho, escolas, hospitais,
casas de detencdo, creches, asilos, retiros, meditacdes, viagens, festas, simpdsios e
quadras de diversdao em geral. Par as situagdes que exigem a necessidade de equilibrio
entre as manifestacdes individual e coletiva, entre o saber ouvir e o saber falar, ou
quando o propdsito grupal necessita de elevacdo em seu padrdo vibratério. Ajuda a
pessoa a captar em maior profundidade a psique do outro, criando assim um plano de
maior entendimento mutuo. A esséncia pode ser empregada como tradicionalmente, por

via oral, porém, também € eficientemente usada por aspersao.

6.1.6  Piperita

Palavras chaves: Vivacidade; Presenca; Alerta; Concentragdo; Percepg¢ao;
Lucidez; Atividade; Integridade; Regulacdo; Compreensdo; Sensorialidade;
Aprendizado; Propoésito; Forga; Realizagdao; Conquista; Presenca; Rapidez; Iniciativa;

Comando; A¢do; Focalizagdo; Discernimento; Sincronismo; Vivacidade.
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Para o individuo fisica e mentalmente lento. Util para aquele que demora muito
a ter um claro discernimento das situagdes da vida, pois se atrasa em reunir os
elementos necessdrios para a andlise interior. E uma esséncia aglutinadora da
personalidade, trabalhando sua consisténcia, sua integridade e regulacdo, favorecendo o
sincronismo com as exigéncias de crescimento. Piperita trabalha na alma a rapidez e a
justeza dos minimos julgamentos que somos constantemente obrigados a elaborar.
Trata-se de uma esséncia de aprendizado, util as criancas com dificuldades escolares ou
vitimas de algum acidente neurolégico, o qual lhes possa ter deixado seqiielas. Piperita

desperta maior capacidade de digerir as impressdes sensoriais, contribuindo para que a

pessoa possa estar vivamente presente nas circunstancias do seu dia-a-dia.

6.1.7 Sonchus

Palavras chaves: Otimismo; Confianca; Fé; Coragem; Alegria; Entusiasmo;
Determinacdo; Perseveranca; Bravura; Positivismo; Animacdo; Crenga; Teimosia;
Duvidas; Obstaculo; Obstinacdo; Vacilagdo; Pessimismo; Derrotista; Depressao
Exo6gena; Reprogramacdo; Inseguranca; Persisténcia; Continuidade; Resisténcia;

Esperanca.

Para os individuos pessimistas, que se desanimam com muita facilidade frente
ao menor obsticulo e tendem a sofrer depressdo, quando aparecem os fracassos. Para
aqueles negativistas, que estdo sempre lancando ddvidas sobre as boas perspectivas,
faltando-lhes um minimo de fé. A esséncia deve ser usada sempre que houver depressao
ou melancolia, cujas causas possam ser identificadas. Util quando houver recaidas
durante o tratamento. Deve ser indicada em todas as situagdes em que possa haver

vacilacdes, duvidas, incertezas, desencorajamento, pessimismo, negativismo e falta de
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confianca. Sonchus traz a luz do sol interno para disseminar as densas sombras que os
pequenos obstiaculos langam sobre essa personalidade. Os conceitos de fé, esperanca e

crenca sdo entdo evocados na alma.

6.1.8 Taraxacum

Palavras chaves: Vontade; Fervor; Aprendizado; Detalhismo; fmpeto; Visao;
Apreensdo; Compreensdo;  Interpretacdo; Fanatismo; Superficialidade; Suporte;

Obstéculos; Cristalizacao; Intuicio; llusdo; Realidade; Sabedoria.

Para as personalidades com uma visdo muito grosseira e superficial das
experiéncias cotidianas, as quais tém dificuldades de “digerir” a realidade, pois o fazem
sem analisar detalhadamente os fatos. Taraxacum desperta na pessoa os conceitos mais
amplos de vontade e de aprendizado espirituais, sugerindo um reenfoque de nossa lente
mental, no sentido de vermos mais minuciosamente nosso proprio ser interior € também
seus simbolos externos. O remédio floral nos ampara ao mergulharmos na profundidade
da vida, realcando os contrastes e as transi¢des, mostrando a continuidade das
seqiiéncias e, enfim, resgatando a dignidade do detalhe como participante da vida do
todo. A esséncia € 1til nos casos em que ha resisténcia a terapia floral, principalmente
na falta de efeitos aparentes, devido ao enrijecimento dos corpos internos ou a
intromissao excessiva do corpo etérico no corpo fisico. Taraxacum refina a interacao da
alma com a realidade externa. A esséncia age como um depurativo, sendo coadjuvante

na eliminagao de residuos e impurezas do sangue.
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7 Estudo de Caso

Na cidade de Itaina - MG, uma crianca chamada J.M.F, sexo masculino, 8
anos, 2* série, filho de pai comerciante e mae doméstica, apresenta tracos de
hiperatividade. Desde pequeno € irritado, agitado, mas € lento para fazer dever, passou
um ano na escola sem fazer quase nada. Este ano ja deu “piti” duas vezes. Ano passado
até pulava o muro da escola. Em casa quando o primo vai brincar com ele, fala que o
menino estd andando atrds dele. Quando quer é carinhoso, mais do que o irmdo que tem
10 anos. Entrou para primeira série fora da faixa de idade. Na escola ficou de castigo
nos primeiros dias e isso lhe causou muita raiva. A mae o levou ao neuropediatra, onde
receitou Tofranil, af ele acalmou. Tomou um ano e depois a mée tirou por sua conta. Foi
para a psicéloga, ficou quase um ano € comegou a aceitar mais as coisas em casa, na
escola ndo apresentou diferenca. Nao deu continuidade ao tratamento. A briga da mae
com ele € persistente e ela nem sabe se quer resolver este problema. A mae relatou que é
adotiva, ficou sabendo aos 7 anos e foi horrivel. Aos 15 anos a mae adotiva morreu e
assim foi procurar sua mae verdadeira. A mae morreu com ela e o pai adotivo morreu
10 meses depois com ela também. Logo apds morreu a irma com quem ela mais
convivia. Tudo isto nesses dois ultimos anos. Ela quis procurar sua mae verdadeira mas
ndo foi ainda. Na gravidez de J.M.F, o pai deitava na barriga da mae e dizia: “Nao sai
dai ndo, o mundo aqui fora é muito ruim”. O periodo de gravidez foi problemaético,
situac@o financeira muito dificil e J.M.F foi inesperado. A mae pensou até em aborto,
mas ficou com medo. Ele nasceu de cesdria, o pai acompanhou a mae no hospital.
Nasceu com boa satide, mas ndo dormia a noite, chorava muito. Engatinhou e comegou
a andar com 1 ano, e falou antes de 1 ano. Falava muito errado e fala até hoje. Foi

amamentado somente 15 dias. Até hoje ndo repetiu nenhuma série, mas a preocupagao
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basica dos pais € que ele da trabalho, briga com todo mundo € muito agressivo, nao
obedece, nervoso e nao gosta de estudar. O pai tem uma relacdo dificil com a mae. O
filho ja foi encaminhado a um neurologista e novamente a um psicélogo, mas a consulta
ainda nao foi feita, por dificuldades financeiras. Foi indicado a um terapeuta floral

através da escola.

Através de toda a andlise dos fatos descritos na anamnese pode-se obter uma
no¢ao de como é o estado emocional desta crianca. D4 para se comprovar que existe
causa suficiente para que ela tenha tal tipo de comportamento que a prejudica na escola
e na sua convivéncia familiar e que se tais caracteristicas comportamentais nao forem

levadas em conta seria impossivel a resolu¢dao do problema.

Os pais decidiram leva-lo ao terapeuta floral, que foi o mesmo quem fez a
anamnese e pode constatar bem de perto o problema. Para esta crianca foi indicado as

esséncias florais que mais tinham relagdo com o seu caso:

v’ Impatiens, Nicociana, Sambucus, Verndnia, Vervano, Nigrum e Férmula do

Aprendizado.

v’ A esséncia floral Impatiens agiria nos aspectos de ansiedade, tensdo, irritabilidade,

agressividade, nervosismo, problemas psicossomaéticos, etc.

v" Nicociana, para a agita¢do psicomotora.

v' Sambucus, para a falta de controle do préprio corpo fisico (concentragio e

coordenagdo motora), comportamento desordenado e fortemente agressivo.
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v" Verndnia, para a desobediéncia, conflitos de autoridade e insubordinagdo, e

desorganizacao;

v" Vervano, para o nervosismo, raiva, agressividade.

v" Nigrum, para a remocéo de traumas e sofrimentos, e ainda cicatrizante das feridas

psiquicas.

v' Férmula de aprendizado, para a desaten¢do na escola, a falta de interesse pelas

circunstancias e todas as dificuldades de aprendizado.

Foi indicado quatro vidros de 30 ml, manipulado com todas estas esséncias
florais. Posologia de 4 gotas, 4 vezes ao dia, para ser consumido durante 3 meses. Apds

o tempo de tratamento seria necessario o retorno, para avaliar os resultados.

Passado os trés meses, J.M.F, retorna para uma nova consulta. Primeiramente a
mae que o acompanhava, chegou agradecendo pela ajuda que o filho recebera e
conversando mais sobre a situacdo, o terapeuta pdde constatar realmente as melhorias.
J.MF estava mais calmo, menos agressivo, menos irritado e mais obediente. Essas
melhoras foram acontecendo consecutivamente, dia apés dia, o que refletiu em sua
convivéncia em casa e em seu desenvolvimento escolar. Comecou a ter mais interesse

pela escola o que era uma prioridade no tratamento.

J.M.F conseguiu se equilibrar tanto emocionalmente quanto fisicamente, sua
hiperatividade comecou a ser controlada o que iria refletir em vdrios aspectos de sua
vida. O terapeuta indicou a um pediatra, € a um psicopedagogo. Iria fazer alguns

exames para saber como estava sua saide e passar por uma boa estimulacdo
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psicopedagoégica como forma de complementar e auxiliar o tratamento com os florais.
Mas os fatores que o incomodavam mais, jd tinham comegado a ser solucionados e
devido as boas melhoras a mae de J.M.F quis que a terapia floral prolongasse por mais

tempo.
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8 Conclusao

Ao final deste estudo envolvendo um assunto de tdo importancia para os dias
atuais — aprendizagem escolar - pude concluir que se formos cada vez mais fundo na
investigacdo do ser humano, poderemos achar os meios necessdrios para resolucdo e a
evolucdo da educacdo. Passamos por um momento que exige uma reformulacio em
todo o sistema educacional. J4 ndo vivemos mais naquele tempo onde o professor
“fingia que ensinava e o aluno fingia que aprendia”. A maneira como se di a
aprendizagem € um fator exclusivo e particular de cada ser humano. Nao me refiro
somente a aprendizagem escolar, mas qualquer assimilacdo cognitiva em relagdo ao

conhecimento da vida.

No momento em que o aluno for respeitado da maneira como ele € e ndo como
mais um dentro da sala de aula, o professor ou o psicopedagogo estard comprometido
com um “universo” de informagdes que poderdo leva-lo ao cerne da questdo: Para este

aluno, como se da a aprendizagem?

Tanto professores, psicopedagogos e alunos possuem dificuldades e
pontecialidades que fazem parte de suas caracteristicas psicologicas. E para que haja
uma boa interacdo entre educador e educando, cada um deve saber se compreender,
conhecer e assumir a responsabilidade no ato de “ensinar”, pois o aprendizado ndo s6 de
contetidos educacionais se faz a todo instante e é inteiramente reciproco. E neste

momento que se abre um leque de interrogagdes através das vivéncias e experiéncias

didrias.
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De acordo com minha pesquisa percebi que existem alternativas que podem ser
incluidas para facilitar o processo de aprendizagem e que através de uma perspectiva
mais ampla é possivel melhorar o sistema educacional se primeiro buscarmos a

melhoria de ndés mesmos.
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